                                 Технологическая карта урока физической культуры

Ф.И.О. учителя           Косенко Светлана Анатольевна
Класс:     6   № урока: 37
Место и время проведения:  спортивный зал,   08.30
Продолжительность занятия: 45 мин
	Учебный предмет


	Физическая  культура

	Класс


	6 

	Тип урока


	Комплексный

	Технология построения урока


	Фронтальная и поточная.  Индивидуальная 

	Тема урока


	Гимнастика с элементами  акробатики.



	Цель урока


	Мотивация учебной деятельности

	Основные термины, понятия


	      Опорные: кувырок, группировка, перекаты 

     Новые: комплекс 



	Инвентарь и оборудование
	гимнастические маты, обручи, мультимедиа, секундомер


	Этап

Урока

	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Познавательная
	Коммуникативная
	Регулятивная

	
	
	Осуществляемые действия
	Формируемые способы деятельности
	Осуществляе-мые действия
	Формируемые способы деятельности
	Осуществляемые действия
	Формируемые способы деятельности

	1.Подго-товитель-ный  этап (10 мин.):


	Построение;
Проверка готовности обучающихся к уроку, озвучивает тему и цель урока; создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета. Приветствие. 
	Слушают 
и обсуждают тему урока
	формирование потребности в занятиях физической культурой, самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.
	Взаимодействуют с учителем во время опроса, осуществляемого во фронтальном режиме
	Слушать собеседника, строить высказывания
	Принимают решения и осуществляют выбор в учебной и познавательной деятельности.
	Уметь планировать свою деятельность в соответствии с целевой установкой, высказывать мнения по существу полученного задания.

	II. Актуализация знаний
	Вопрос. Ребята, какие виды кувырков Вы знаете? 

-Молодцы ребята.

- Сегодня мы будем с вами  закреплять группировки (в приседе, сидя, лёжа), перекаты (вперёд, назад, в сторону).
 .

Беседа по теме: «Что такое координация». Объясняет, что такое координация  и  какое значение она имеет для физической подготовки человека.     
 класс «Равняйся!», «Смирно!», «По порядку номеров рассчитайсь!»

 выполнение строевых упражнений, разминки  Повторение правила Т/Б на уроках гимнастики 

бег в равномерном темпе

Выполнение команд.

Построение и перестроение. Даёт команды: «На первый – второй рассчитайсь!», «Первые – один шаг, вторые – четыре шага вперед шагом марш!», «На руки в стороны разомкнись!». 

	Слушают наводящие вопросы учителя, выполняют задания учителя.

 Настрой на урок. 

Самооценка готовности к уроку.

Выполняют упражнения.
Во время движения выполняют дыхательные упражнения
	Осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте.
	Используют речевые средства для выполнения задания


	Находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной деятельности
	Выполняют комплекс упражнений.

Во время движения по кругу выполняют дыхательные упражнения
	Развитие внимания, умеют оценивать правильность выполнения действия; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок

	III. Применение теоретических положений в условиях выполнения упражнений и решение задач
	Объяснение учителем техники правильного выполнения упражнения и показ более подготовленным учеником перекатов, группировок.
	Образно воспринимать двигательное действие, выделяя более сложные элементы техники выполнения упражнения.

Анализирует двигательные действия с целью выявления ошибок в выполнении и их влияние на здоровье.
	извлекают необходимую информацию из рассказа учителя, из собственного опыта; 

осуществлять анализ и сравнение упражнений.
	Обсуждение класса по решению учебной задачи
	Согласовы-вать усилия по решению учебной задачи.

Договариваться и приходить к общему мнению в совместной деятельности, учитывая другие мнения.
	Взаимно контролируют процесс выполнения задания
	Обнаруживают отклонения и отличия от эталона.


	IV. Изучение нового материала.
	Формулирует задание, осуществляет контроль. 

Проводит подготовительные упражнения:
1. Повторение группировок 
(работа парах)
а) сидя;

б) лёжа.
Перекаты (вперёд, назад, в сторону).
а) «Жучки»

Из группировки сидя перекат назад и вперёд и назад 2-3 раза, затем перекат вперёд в группировку сидя.

б) «Ванька-встанька»
· Из группировки в приседе,  

перекат назад и вперёд в группировку в приседе.

· Из упора присев, перекат назад и вперёд в группировку сидя.

в) «Брёвнышки»

Перекат в сторону (на живот) и назад (на спину).
Обратить внимание на положение туловища.

Объясняет технику выполнения. Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения, осуществляет индивидуальный контроль. 


	выполняют  учебные действия, используя речь для регуляции своей деятельности.

(работа по группам).

Анализ и коррекция ошибок при выполнении
	Восстановить навык в выполнении перекатов и группировок на основе анализа. Закрепление техники выполнения.
	Слушают, выполняют упражнение

	Умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера
	Выбирать более эффективные способы решения задач. Прогнозировать свою деятельность
	Аадекватно воспринимают оценку учителя; осуществляют пошаговый контроль своих действий, ориентируясь на показ учителем

	V. Самостоятельное творческое использование

сформированных УУД.
	Помогает учащимся корректировать и исправлять ошибки. Контролирует технику безопасности.

Ориентировать учащихся на согласованность действий

 при выполнении перекатов, группировок.
	Выполняют  учебные действия
	Используют полученный навык в упражнении
	Выполняют упражнение
	Умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, задавать вопросы; контролируют действия партнера
	Выполняют упражнение
	действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя, прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала.

	VI. Рефлексия.
 Итоги урока
	Игра на координацию    «Запрещённые движения»

Построение в одну шеренгу и подведение итогов урока.

Обобщить полученные на уроке сведения
Похвалить всех детей, выделить особо отличившихся.


	Отвечают на поставленные вопросы, играют в игру.


	Осуществление комплексного анализа своей деятельности


	Отвечают на вопросы, играют в игру, обсуждают предложенные вопросы
	Адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности
	Осуществляют взаимоконтроль процесса игры, прослушивают итоги урока,

 оценивают уровень собственного 

эмоционального состояния на уроке.
	Принимать и осуществлять учебную задачу, планировать свои действия, вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учёта сделанных ошибок.

Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.


