

«Как сформировать у младших школьников правильное отношение к своему здоровью»

1. Внимательно относитесь к формированию образно – словесных ассоциаций у младших подростков, особенно касающихся их здоровья.

2. Формируйте у них положительное   отношение к физическому «Я».

3. Помните, что ваше отношение к здоровью влияет на отношение подростка к здоровью – «Учи показом, а не рассказом».

4. Помните, что для закрепления привычки похвала взрослого имеет гораздо больше значение, чем порицание.
